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YOUNG IN NATURE

Martedi 3 maggio 2022, 3UTUR, Polo Tecnico Lugo, GATTO
uscita di “immersione in natura”: Parco del Loto

| ragazzi della 3UTUR del Polo tecnico di Lugo, arrivati al parco del Loto sono stati accolti con una
brave introduzione del sito e della sua storia (fam. Gallamini, prima ex cava, collegata al canale dei
mulini).

E’ stato proposto ai ragazzi di esplorare da soli in aree non battute e isolate il parco senza
allontanarsi molto dal punto di ritrovo, chiedendo di osservare e ascoltare e lasciarsi stupire da cid
che c'e, rumori, suoni, odori, luci, insetti. una proposta per loro fuori schema sulla percezione
sensoriale del contesto.

Alla fine dell’'esplorazione viene proposto un primo Giro di parola dove viene chiesto “cosa li ha
colpito dell’esplorazione libera per il parco del Loto” e i ragazzi hanno risposto:

distesa fiori gialli, rumore dell’acqua del ruscello, rumore uccelli, fiori bianchi, laghetto, I'acqua,
distesa di fiori gialli, ramo, fiori gialli, quando mi sono addentrata tra gli alberi, gli intrecci di rami
che fanno filtrare la luce, completo cambiamento di atmosfera e sensazione che hai quando passi
dai sentieri e addentrarsi nel verde, la torretta di osservazione, anatre, nonostante sia un periodo
caldo e di primavera ci sono pochi fiori di trifoglio, la forma di un albero, rumore di animali che
strisciano, fiori gialli, essere in mezzo al verde, ai fiori, al tutto & stato bello, more secche sul rovo,
mi ha colpito addentrarmi fuori dai sentieri, i fiori e il verde, laghetto, I'ossigeno che c¢’€ qua pur
essendo in citta, la diversita degli insetti, in pochi passi dall'asfalto citta rumori, ad un’area verde
che non mi aspettavo.

Dopo questa condivisione & stato discusso sul senso delle aree di riequilibrio ecologico,
sottolineando l'importanza per 'uomo di stare in natura, la biofilia e il benessere, sul perché &
importante I'outdoor per ciascuno, luoghi anche urbani di possibile alternativa al quotidiano.

Per concludere I”"immersione in natura viene riproposto un secondo Giro parola, dove viene
chiesto ai ragazzi “cosa vi portate a casa di oggi: propositi, immagini, sensazioni”.
| ragazzi hanno raccontato cosa hanno scoperto oggi::



c’é un posto cosi bello e pieno di diversita a due passi dal centro dalla quotidianita, non gli
ho mai dato I’ importanza che gli ho dato oggi, pur conoscendolo gia da tempo;

saper apprezzare la natura che ci circonda;

esplorare con leggerezza parti nuove del parco;

dopo due anni abbiamo apprezzato la natura, senza mascherine, insieme, con i compagni
esplorare per lasciarsi stupire;

esplorare cose diverse, non vengo mai in questo parco, andare a vedere cose nuove con i
miei compagni con cui € tanto tempo che non facciamo cose insieme;

mi & piaciuto riscoprire un luogo cosi bello, e mi rendo conto che potrei andare a studiare
fuori piu spesso;

riscoprire un parco cosi vicino, che posso utilizzare piu spesso per star bene, studiare,
ossigenarmi;

natura intorno, i fiori di campo;

bella esperienza, mi ha stupito fosse cosi grande; non sapevo ci fosse tanta natura; &€ un
bel posto per staccare e star bene con se stessi;

luogo tranquillo come se tutto il resto si fermasse, con la natura, i canti degli uccelli

lo conoscevo gia bene, perd ho capito che non tutto quello che sentiamo della citta le
macchine, il rumore & 'unica parte che la citta ci offre

stare nel verde nei suoni della natura, i canti degli uccelli, il rumore dell’acqua.. ci tornero;
di questa esperienza mi & piaciuto rendermi conto che era tanto che non stavo all’aperto
senza mascherina; in particolare mi ha colpito la luce che filtra tra le foglie, che crea
ambienti diversi.. ci tornero;

io sto molto in centro citta e mi piace, perd anche stare nella natura é stata una bella
esperienza, per stare da soli e staccare;

mi porto a casa questa prima uscita di classe;

sono cresciuta in natura, mi ha riportato alla mente la mia infanzia.



